Alternative Comportementale fool

SITUATION EMOTION PENSEE AUTOMATIQUE

COMPORTEMENT

CONSEQUENCE POSITIVE \ / CONSEQUENCE NEGATIVE

S

Si la situation devait se représenter, quel comportement plus
positif pourrait-on mettre en place ?

P> Google Play

Avec 'application Feel, réalisez facilement de lalternative comportementale sur votre téléphone et accédez a des contenus
accessibles et des exercices TCC simples pour sortir de la dépression.




